CONTATO
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daeiko@gmail.com

PROFILE

Profissional de danca inovadora
e criativa, com amplo
conhecimento em artes e
praticas culturais. Especializada
no método da Royal Academy of
Dance (RAD), possui mais de 15
anos de experiéncia no ensino da
danca para criangas e adultos.
Comprometida com o
desenvolvimento técnico, a
coordenacao e a pratica
consistente como pilares para
uma aprendizagem eficaz e para
a obtencao de resultados de
exceléncia. Artista apaixonada e
resiliente, dedicada ao
aprimoramento continuo de sua
pratica e ao desenvolvimento
integral de seus alunos.

Daniela Eiko Aoki Thomaz

INSTRUTORA DE PILATES
PROFESSORA DE BALLET E ARTES CORPORAIS

EDUCAGCAO EM DANCA

® Bacharelado e Licenciatura emDanga- 1997

UNICAMP- "Universidade Federal de Campinas
Zeferino Vaz"
Séo Paulo- Brazil

QUALIFICACAO PROFISSIONAL

Qualificagdo em Danga

Royal Academy of Dance (RAD)

® (CBTS - Certificacao em Estudos de Ensino de
Ballet (Certificate in Ballet Teaching Studies)

® [Exame Profissional - Advanced 2

® Syllabus de Educagdo em Danga - DES (Classico
e Character)

® Exames de Grades (Sistema de niveis da RAD)

® Curso Regional - Nivel Elementary

Progressing Ballet Technique- PBT
® (ertificated in PBT- 2018

Qualificacdo em Pilates

e Stott Pilates Institute
Toronto,Canada

® Pilates Metacorpus
Sao Paulo, Brazil

® Pilates Suspensus Voll
Sao Paulo, Brazil



EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Nicleo de Danc¢a Inés Amaral e Dani Eiko:
2019-2026
® f[laboracdo e implementagao de planos de
marketing e estratégias de comunicacdo para
promover a escola, aumentando sua visibilidade e
alcance
® Prospeccao e gestdo do relacionamento com novos
alunos, visando a ampliacdo da base de matriculas
® Desenvolvimento de coreografias e criagao de
planos de aula personalizados para diferentes
niveis técnicos e necessidades individuais
® (QOrientacdo e preparagdo de alunos para exames
internacionais e competicoes, garantindo alto
desempenho e evolugao continua

Ballet Inés Amaral: 1998-2018

® (riagao e ensaio de coreografias para
apresentacoes e competigoes, desenvolvendo
performances artisticas e técnicas de alto nivel

® Preparagao de alunos para exames
internacionais da Royal Academy of Dance
(RAD), garantindo a exceléncia no desempenho
e na técnica

® (Qrientacdo e treinamento de alunos para
participacao em festivais e competicoes,
focando na performance e evolugéo continua

Escola de Bailados do Theatro Municipal de Sao
Paulo: 2013-2015
® Responsavel pela formagao e preparacdo dos
alunos da escola municipal nas disciplinas de
Ballet Classico e Técnica de Pontas,
garantindo o desenvolvimento técnico e
artistico
e C(Criacao e direcao das coreografias para as
apresentacoes de final de semestre,
promovendo a expressao criativa e a coesao
do grupo

Workshop Sao Bernardo Department of Culture SBC: 2002-
2022

® Responsavel pelo planejamento de aulas e pela
preparacao de apresentagoes para a comunidade,
demonstrando o progresso e o processo de
aprendizagem dos alunos

Lucianne Murta Ballet : 2015-2019

® Preparacao dos alunos para exames internacionais
da Royal Academy of Dance (RAD) em diversos
niveis, assegurando exceléncia técnica e artistica

® (riacao e direcao de coreografias para
apresentagdes anuais e mostras de danga,
promovendo a expressao criativa e 0
desenvolvimento artistico dos alunos




EXPERIENCIA PROFISSIONAL NO
CANADA

Newton Moraes Dance Theatre- Canada: 1999-2001

® Bailarina da companhia durante varios anos,
participando de eventos culturais na cidade de
Toronto, turnés pelo Canada e workshops
especializados

Ballet Creole Company-Canada: 2002

® Bailarina convidada a atuar em diversos projetos e
performances da companhia, contribuindo com sua
técnica e expressao artistica

FIDA-Canada: 2001

® Participagao como artista independente no Festival
FIDA Dance, destacando-se pela sua performance
e originalidade

ENSINO REMOTO

Bombay Ballet Company: 2021-2022
,INDIA

® Responsavel pelo ensino de aulas de ballet para
criangas de diferentes idades na Bombay Company,
promovendo o desenvolvimento técnico e artistico
desde as primeiras fases da danca.

EXPERIENCIA EM PILATES

Studio Integragao Fisioterapia- Sao Paulo

® Responsavel pelo trabalho de reabilitagao,
conduzindo aulas de Pilates Solo e com
Equipamentos, focando na recuperagao e no bem-
estar dos alunos

® Planejamento e adaptagao de aulas de Pilates para
atender as necessidades especificas de cada
aluno, promovendo a reabilitagao e o fortalecimento
muscular

Pilates Workshop- Sao Bernardo Campo

® Preparacao de aulas de Pilates em grupos e solos-
Ewuipamento e Mat Pilates




Pratique Pilates- Sao Bernardo Campo

® Responsavel pelas aulas de Pilates, promovendo o
fortalecimento muscular e a flexibilidade dos alunos

® Responsavel pelas aulas de Ballet Fit, integrando a
técnica de ballet com exercicios de fitness para
melhorar a postura e o condicionamento fisico

® Responsavel pelas aulas de Pilates Suspenso,
utilizando o método de suspenséo para
potencializar o trabalho de fortalecimento e
alongamento

® Responsavel pelas aulas de Pilates para a terceira
idade, oferecendo exercicios adaptados para
melhorar a mobilidade, equilibrio e qualidade de
vida dos alunos

Nucleo de Danca Inés Amaral e Dani Eiko - SBC

® |nstrutora responsavel pelas aulas de Pilates em
estudio, incluindo Pilates Solo e sessoes focadas
no fortalecimento muscular, promovendo equilibrio,
flexibilidade e bem-estar.

Expertise

Planejamento de aulas

Avaliagao de programas de arte
Preparagao de aulas

Diferentes estilos de aprendizagem
Engajamento dos alunos
Treinamento em balé classico
Ensino em grupo

Coreografia de numeros de danca
Experiéncia em competicdes
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Messiah with many moves
Dance
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